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VO RTRAG
ANGST

WAS DICH ERWARTET
Ich teile an diesem Abend spannendes,

ganzheitliches Wissen zum Thema
Angst mit dir. Du lernst was es mit der
Angst auf sich hat, wie du sie zu deinem
Vorteil nutzen kannst und welche
natlrlichen Helfer es als Unterstltzung
gibt.

WER ICH BIN
Ich, Sarah Kach, bin ausgelernte

Drogistin EFZ, Bauerin FA,
Bewusstseinscoach A-PG und
Krauterpadagogin in Ausbildung. Seit
meiner Kindheit liebe ich es in der Natur
zu SEIN.

Die kleinen und grossen Wunder die wir
in ihr entdecken kbnnen und ihre
unendliche Heilkraft verzaubert mich
immer wieder aufs Neue. Gerne nehme
ich dich mit auf eine spannende Reise
zum Thema Gesundheit, Bewusstsein
und Heilkrauter Wissen.

GENAUE INFOS

Wann: Do 13. November 2025,

19.00 - ca. 20.00 Uhr

Wo: Praxis am Rotsee,
Kaspar-Koppstrasse 101, 6030 Ebikon
Ausgleich:

Fr. 30.- Bar vor Ort oder per Twint
Anmelden: Jetzt bis zum

03. November 2025 per Nachricht an
079 4712714

Die Teilnehmeranzahl ist auf

15 Personen beschrankt, melde dich am
besten fruhzeitig an!




